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Raquettes de neige au cœur des belles  

Carpathes Polonaises 
Du 08 au 15 mars 2014 

 

Presentation des Carpates 

 

Le massif des Carpates est un long croissant qui s’étend de la République tchèque à la Roumanie, en 

passant par la Slovaquie, la Pologne et l’Ukraine. Ce massif s’étend sur 450 km au sud de la Pologne. La 

chaîne la plus connue, la plus "alpine", mais aussi la plus touristique, est la chaîne des Tatras avec la 

célèbre station de Zakopane. Mais la Pologne abrite également des chaînes d’altitudes moindres, moins 

connues mais aussi moins touristiques et plus préservées : Beskides, Gorce, Pieniny ou Bieszczady. 

Notre randonnée se déroule dans la chaîne des Beskides Sadecki et des Gorce, loin du bruit et du stress 

quotidien. Les montagnes sont douces, aux crêtes herbeuses offrant de magnifiques points de vue et 

entourées d’immenses forêts sauvages. L’hiver, la neige et le froid souvent vif, accentuent encore 

l’isolement et la beauté des paysages. 

 

                              
 

La montagne est peuplée d’une faune très riche. Nous trouverons fréquemment des traces d’animaux : loups, 

renards, lynx, et gibiers. Des ours vivent encore dans ces contrées. Le massif du Gorce (Turbacz) est un Parc 

National. Cette région possède un folklore et des traditions montagnardes solides. La vie pastorale est très 

développée, l’architecture en bois a un charme magique sous la neige, et témoigne de la présence des Lemks 

ukrainiens, déportés au temps des communistes en URSS. Vous saurez aussi savourer l’hospitalité légendaire et 

la joie de vivre de Polonais, lors d’escapades nocturnes en traîneau à cheval avec un verre de vodka! 

Très souvent, nous serons en forêt. La neige est souvent froide et poudreuse, très agréable pour marcher. La 

pratique de la raquette dans ces régions reste très rare; cependant les Polonais aiment randonner, même en hiver ; 

nous rencontrerons donc de temps en temps quelques randonneurs.  

Notre itinéraire est organisé de manière à faire les plus belles balades des Beskides et à voir les sites les plus 

intéressants. Très souvent, nous naviguerons sur la crête frontière avec la Slovaquie. Les dénivelés restent 

modérés (250 à 700m de dénivelé positif par jour), les sommets culminant à 1300m d’altitude, et nous 

randonnerons 3h30 à 5h par jourconditions idéales pour une pratique tranquille de la raquette. 

Jour par jour : 

J1 

Vol Paris/Cracovie. Transfert à Rytro, petit village des Beskides Sadecki, au coeur des Carpates polonaises. 

Rytro est situé dans une vallée profonde et magnifique de la rivière Poprad. Nuit en pension « chez l’habitants » 

avec une atmosphère famille et agreable et une excellente cuisine. 

Type de transfert: Minibus. 
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Durée de transfert: 2.0 h.  

Distance de transfert: 100 km.  

Option: Stop pour vsiter la mine de sel a Wieliczka (UNESCO).  

 

J2: La grande traversée vers Jaworki 

Court tsf a Piwniczna. Nous marchons a travers Beskid Sadecki, connu aussi comme Le Tuscany polonais. Le 

sentier dénudé offre des panoramas grandioses sur les Beskides, Les Pieniny et les Tatras Descente vers le 

village de Jaworki où nous nous installons dans une confortable pension pour 2 nuits. Jaworki est un charmant 

petit village au fond de la vallée des Pieniny avec une vie pastorale développée et une très belle église orthodoxe. 

Nb heure de marche: 4 h 30 min de marche, 11 km . 

Nuit en pension.  

Dénivelé plus: 350 m. Dénivelé mois: 500 m.  

J3 : Massif des Petites Pieniny 

De l’auberge, nous remontons la vallée des Eaux Blanches jusqu’à la crête frontalière avec la Slovaquie. Ce 

sentier offre sans doute les plus belles vues de tout notre périple, panoramas côté polonais ou côté slovaque avec, 

en toile de fond, les hauts sommets des Tatras. Cette randonnée se déroule en grande partie dans des alpages, 

utilisés l’été par les bergers. La région est connue pour la fabrication d’un fromage de brebis fumé que nous 

aurons sans doute l’occasion de goûter en chemin. Arrêt au refuge Durbaszka puis descente par des vallons pour 

revenir à Jaworki. La nuit tombée, nous partons en balade en traîneau dans les gorges de la vallée des Eaux 

Blanches, et partageons un feu de camp avec nos amis polonais !  

Dénivelée : +/- 500 m. 12 km. Temps de marche : 4h30 

 

 
 

J4 : Journée culturelle et parc national des Gorce 

 

Avant de rejoindre Nowy Targ, où nous commençons la randonnée, transfert a Debno, où nous découvrons de 

belle église en bois (UNESCO). Après la visite, court transfer au château de Niedzica. Celui-ci est 

magnifiquement situé et fut bâti par les Hongrois au XIVe siècle. Court transfert en minibus jusqu’au village de 

Nowy Targi, point de départ de notre itinéraire. Montée vers le point culminant de la région, le Turbacz (1310 

m), en passant par le massif du Bukowina où se déroulent de belles prairies d’alpage, parsemés de chalets 

traditionnels en bois. Nous sommes ici au coeur du Parc National des Gorces. Asscente sur le plateau du Turbacz 

qui offre de très belles vues sur le massif des Tatras. Nous nous installons pour la nuit au refuge du Turbacz. Le 

refuge est confortable, mais les bagages ne sont pas acheminés, d’où l’obligation de porter un petit sac à dos 

aujourd’hui.  

Dénivelée : + 550 m / - 50 m, 6km Temps de marche : 3h 
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J5 : Gorce/Zakopane 

 

Nous quittons notre refuge pour descendre vers le village de Rabka, le long de la crête principale pour un 

magnifique panorama sur les Tatras ! Le minibus nous conduit à Zakopane (70km), considéré comme le 

"Chamonix" polonais. Cette station animée toute l’année possède un charme certain avec son architecture en 

bois. Balade dans le village: église en bois, rues piétonnes, vendeurs ambulants…Repas dans un restaurant 

typique, ambiance garantie ! Nuit à la pension 

Dénivelée: +250 m, -900 m, 12 km, Temps de marche : 3,5 heures 

 

 

J6 :  Parc National des Tatras 

 

Notre guide choisit la route qui est convenable pour le pouvoir de la groupe est les conditions de neige. 

Nuit a Zakopane 

 

 
 

J7 : Cracovie 

Transfert en bus le matin pour Cracovie, ville riche en monuments et en musées, mais aussi vivante et toujours 

en mouvement. Contrairement à Varsovie, Cracovie n’a pas été détruite lors de la Deuxième Guerre Mondiale. 

Visite libre du centre-ville. La vieille ville regroupe nombres de monuments d’une grande beauté architecturale. 

Diner libre. Nuit à l’hôtel. 

J8 : Fin du programme.  

Transfert à l’aéroport et vol international retour. 

 

Prix : 

6 pers – 8 pers = 1120 euros 

8 pers – 10 pers = 990 euros 

10 pers  – 15 pers = 880 euro/pax 

 

Le prix comprend 

- Le vol aérien Toulouse / Cracovie ( compagnie aérienne Lufthansa) sur une base de d’un vol aérien à 250 euros.. 

- les transferts prévus au programme. 

- le transport des bagages, 

- l'encadrement de deux Accompagnateurs en montagne un Français et un Polonais francophone 

- L'hébergement en pension complète sauf les boissons et certains repas 

- les entrées dans les monuments et sites (églises...) sauf à Cracovie. 

- Raquettes de neige 

Le prix ne comprend pas 

- Les assurances 

- Les boissons 

- Les déjeuners des J1 et J8 diner J7. 

- les entrées dans les monuments et sites a Cracovie 
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HEBERGEMENT 
Pensions confortables à Zakopane et Jaworki. 
Chambre de 2 ou 3 personnes. 
Repas : 

Vous serez surpris par la qualité des repas : la nourriture est abondante et souvent préparée 
avec les produits régionaux. Le déjeuner sera le plus souvent sous forme de pique-nique lors 
des randonnées. 
 
TRANSFERTS INTERNES 
Minibus privé ou  bus public. 
PORTAGE DES BAGAGES 
Bagages transportés par véhicule .. 
ENCADREMENT 
L’encadrement est assuré par deux accompagnateur un Français et un Polonais francophone 
connaissant parfaitement le secteur parcouru. 
MATERIEL FOURNI 

- les raquettes 
- une paire de bâtons télescopiques 
- le matériel de cuisine collectif 
- une pharmacie collective adaptée à votre voyage est placée sous la responsabilité de votre 
accompagnateur. 
EQUIPEMENT INDIVIDUEL A PREVOIR 

Vous devez conditionner l’ensemble de vos affaires en 2 sacs : 1 sac à dos et 1 grand sac de 
voyage souple. 
1 - Le sac à dos : 
Sac à dos de randonnée d’une capacité de 40 litres environ, il vous sera utile pour le transport de vos 
affaires personnelles durant la journée. 
Il vous servira aussi en tant que bagage à main lors de vos déplacements pour toutes vos 
affaires fragiles (appareil photo…), de valeur (lorsque votre hébergement ne dispose pas de 
coffre-fort) et pour vos éventuels médicaments. 
Il sera en cabine lors des transports aériens. Généralement, le poids des bagages cabine est 
limité à 10 kg par personne. 
2 - Le grand sac de voyage souple : 
Il doit contenir le reste de vos affaires. Vous le retrouverez chaque soir. 
Vous recevrez avant votre départ des étiquettes, qui vous permettront d’identifier vos bagages avec 
vos nom et adresse, et faciliteront le regroupement des sacs aux arrivées à l’aéroport. 
Il sera en soute lors des transports aériens. Le poids des bagages en soute vous sera indiqué sur 
votre convocation ou billet. 
Vêtements :  
La liste des vêtements doit être adaptée en fonction de la saison choisie. 
Une règle d'or, prévoir des vêtements qui sèchent rapidement. 
Règles numéro 1, 2 et 3 : PAS DE COTON. 
Le coton est certainement une fibre extraordinaire de par ses effets climatisants, car il capture 
beaucoup d’humidité et demande à votre corps de grandes quantités de chaleur pour la faire 
s’évaporer. Préférez donc la laine, la soie, et les fibres synthétiques, qui vous aideront à rester au sec 
et au chaud autant que possible ! 
Pensez toujours à vous couvrir avant d’avoir froid : sauf exceptions les vêtements ne produisent pas la 
chaleur, ils se contentent de vous rendre celle que vous avez à leur donner. 
• 1 foulard / 1 écharpe 
• 1 bonnet et/ou bandeau 
• 1 paire de gants ou des moufles 
• T-shirts (1 pour 2 ou 3 jours de marche). Eviter le coton, très long à sécher ; matière respirante en 
Capilène (Patagonia), Dryflo (Lowe Alpine), Light Effect (Odlo) etc… 
• 1 sous-pull (remarques idem ci-dessus) ou chemise manches longues 
• 1 veste en fourrure polaire 
• 1 gros pull de laine ou polaire. 
• 1 pantalon de trekking. 
• 1 sur- pantalon imperméable et respirant style Gore-tex. 
• 1 collant 
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• 1 pantalon confortable pour le soir. 
• 1 veste imperméable chaude et respirante style Gore-tex 
• 1 cape de pluie (utilisation délicate et peu conseillée par grand vent) 
• Des sous-vêtements 
• Chaussettes de marche (1 paire pour 2 à 3 jours de marche). Eviter les chaussettes type 
"tennis" (coton), très longues à sécher et risque élevé d’ampoules ; préférer celles à base de 
Coolmax ou de laine. 
• 1 paire de chaussures de randonnée tenant bien la cheville et imperméable (semelle type 
Vibram). Pensez à "casser" les chaussures neuves et refaire celles qui sont restées au placard, 
sinon gare aux ampoules ! 
• 1 paire de guêtres (conseillée) 
• 1 paire de chaussures détente pour le soir. 
• 1 paire de lunettes de soleil d’excellente qualité. 
• 1 gourde (1,5 litre minimum) 
• 1 lampe frontale 
• 1 couverture de survie (facultatif) 
• 1 couteau de poche (à mettre dans le bagage allant en soute) 
• 1 petite pochette (de préférence étanche) pour mettre son argent 
• Nécessaire de toilette : prenez des produits biodégradables de préférence (il existe du savon liquide 
biodégradable de marque CAO). 
• 1 serviette de toilette : il en existe qui sèchent rapidement. 
• Boules Quiès (facultatif) 
• Papier toilette 
• Crème solaire + stick à lèvres. 
Pour l’accès à l’espace aqua-détente. 

. 1 maillot de bain + 1 serviette de bain 
Pharmacie personnelle 

• Vos médicaments habituels 
• Vitamine C ou polyvitamine 
• Médicaments contre la douleur : paracétamol de préférence 
• Bande adhésive élastique (type Elastoplast, en 6 cm de large) 
• Jeux de pansements adhésifs + compresses désinfectantes 

• Double peau (SOS Ampoules de marque Spenco, disponible en magasins de sport, en 
pharmacie, parapharmacie...) 
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  BULLETIN D’INSCRIPTION  
Exemplaire à renvoyer à :  

«Transhumances » Patrick  SOULAN  7, place de l’église 65200 ORDIZAN 

 

Vos coordonnées  :   
  
Nom ……………………            Prénom ……………… ……                   Date de naissance………….         
Adresse………………………………………………………………………….. CP …………….   Ville………………………………….. 
 Tél. fixe……………….      ……………      Portable……………  …………..          Courriel………………………………… 
Vos coordonnées  :   
  
Nom ……………………          …………      Prénom ……………… ……     ……..                 Date de naissance………….         
 Adresse…………………………………. ………………………CP …………….                  Ville………………………………….. 
 Tél. fixe……………………   ……….         Portable……………………………….            Courriel………………………………… 

 
Nom du séjour que vous avez choisi ;    
 Date de départ :  
ASSURANCE ANNULATION ET RAPATRIEMENT :  
     Je souscris à l’assurance annulation et rapatriement soit 3 % du prix du séjour. Europ assistance. 
     Je ne souscris pas à l’assurance annulation et rapatriement car j’ai ma propre assurance multirisque. 
      Nom  de la compagnie ……………………………………….   N° de contrat:……………………… 
 
 

  Prix du séjour  Nre de 

personnes 

Total 

Tarif unitaire     

Supplément éventuel :Vol aérien...    

Si supplément chambre individuel.    

Assurance « annulation et 

interruption de voyages vols Bagages 

et objets personnels» x 3.6 %  

 

 

  

« J’ai pris connaissance des 

renseignements détaillés figurant sur 

la brochure et la fiche technique,je 

les accepte totalement.  Je  suis 

pleinement conscient que durant le 

séjour, je peux courir certains risques 

inhérents à la nature même de ce 

voyage et je les accepte en toute 

connaissance de cause ». 

 

Votre signature précédé de la 

mention « lu et approuvé »...... 

 Total à régler :  

Acompte de 40% 

 

 

Reste à régler 

Un mois avant le 

départ 

 

 

 


